UFFICIO DI PASTORALE GIOVANILE
ARCIDIOCESI UDINE

SCHEDA IN PREPARAZIONE GMG DIOCESANA 2024
S. Daniele del Friuli — 24 novembre 2024
«Quanti sperano nel signore camminano senza stancarsi» Is 40,31

Ogni anno, in occasione della Giornata Mondiale della Gioventl, papa Francesco scrive a tutti i
giovani del mondo un messaggio. Gia dallo scorso anno il papa ci invita a riflettere sul tema della
speranza, nel 2023 il tema era «Lieti nella speranza», quest’anno continua con «Quanti sperano
nel Signore camminano senza stancarsi».

Anche noi come diocesi desideriamo intraprendere questo cammino di speranza tramite la GMG
diocesana del 24 novembre a San Daniele del Friuli.

Per prepararci a questa giornata, vi invitiamo a riflettere all’interno delle vostre comunita
attraverso questa scheda, cosi da poter rileggere la vostra vita attraverso tre momenti ispirati dal
messaggio del papa.

PRIMO MOMENTO - PELLEGRINI NEL DESERTO

(Dal messaggio del papa punto 2)

Puo succedere che all’entusiasmo iniziale nello studio o nel lavoro, oppure allo slancio di seqguire
Cristo — sia nel matrimonio, sia nel sacerdozio o nella vita consacrata — sequano momenti di crisi,
che fanno sembrare la vita come un difficile cammino nel deserto. Questi tempi di crisi, pero, non
sono tempi persi o inutili, ma possono rivelarsi occasioni importanti di crescita. Sono i momenti di
purificazione della speranza! Nelle crisi, infatti, vengono meno tante false “speranze”, quelle
troppo piccole per il nostro cuore; esse vengono smascherate e, cosi, restiamo nudi con noi stessi e
con le domande fondamentali della vita, oltre ogni illusione.

Dal messaggio del papa, proviamo a riflettere su questi spunti:

e Nella vita continuamente siamo chiamati a fare scelte, da quelle pilu piccole a quelle piu
significative e importanti.
Ci sono state delle scelte importanti che hai dovuto fare o senti che qualcun altro le ha
fatte al tuo posto? (nella scuola, nelle relazioni, in famiglia, con gli amici, nello sport,...)

e Oltre alle scelte, nella vita ci sono anche i momenti di fatica e/o di crisi.
Individua una canzone o un ritornello che possa esprimere il sentimento o il momento di
difficolta/crisi.

SECONDO MOMENTO - IL PELLEGRINAGGIO DELLA VITA E LE SUE SFIDE

(Dal messaggio del papa punto 1)

Preferisce rimanere nella propria comfort zone, chiuso in sé stesso, vedendo e giudicando il mondo
da dietro uno schermo, senza mai “sporcarsi le mani” con i problemi, con gli altri, con la vita.
Questo tipo di stanchezza é come un cemento nel quale sono immersi i nostri piedi, che alla fine si
indurisce, si appesantisce, ci paralizza e ci impedisce di andare avanti. Preferisco la stanchezza di
chi é in cammino che la noia di chi rimane fermo e senza voglia di camminare!


https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/youth/documents/papa-francesco_20231109_messaggio-giovani_2023.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/youth/documents/papa-francesco_20240829_messaggio-giovani_2024.html
https://www.vatican.va/content/francesco/it/messages/youth/documents/papa-francesco_20240829_messaggio-giovani_2024.html
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Dal messaggio del papa, proviamo a riflettere ulteriormente su questi spunti:
e Enormale avere le proprie comfort zone, 'importante & riconoscerle.
Quale pud essere la tua comfort zone e ti & capitato di rimanerci, senza volerci uscire?
e [E anche normale emettere dei giudizi sugli altri o sulle realta che incontriamo/vediamo.
Ti € mai capitato, come dice papa Francesco, di giudicare il mondo da dietro uno schermo?

TERZO MOMENTO — PRONTI ALLA PARTENZA

Concludiamo con I'attivita della mongolfiera.

Osserviamo I'immagine della mongolfiera ancora a terra prima della partenza con dei pesi.
La mongolfiera puo rappresentare la tua vita.

Proviamo a chiederci:

1. Tramite le immagini proposte, quali rappresentano dei “pesi” che tengono la tua
mongolfiera ancorata al suolo?
Quali sono gli elementi della tua vita che senti come “pesanti”: le zavorre che non ti
permettono di “prendere il volo”?

2. Per poter spiccare il volo & necessario che i pesi e le zavorre vengano tagliati e lasciati a
terra.
Quali azioni e/o scelte puoi fare per “alleggerire” il carico e permettere alla tua
mongolfiera di intraprendere il volo?

3. Tichiediamo di trovare una parola che sintetizza quanto emerso nel punto 2.
Trascrivila sul foglietto consegnato e portalo con te alla GMG di San Daniele.

Questo e il punto da cui partiremo insieme.

Suggerimenti di immagini da proporre.


https://drive.google.com/file/d/1eSPIaFU3FrU_NWtUEKsa2_uJG-a0fiKz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1b_vXNDAKhIoN1czBKN0q5AnUsZ6Tccbz?usp=sharing

